aquarela :

DIA

01

02

03

04

05

CAFE DA MANHA

Leite / Suco Natural
Mini Pao de Leite com
requeijao
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Bolo caseiro de fuba
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Mini Pdo Francés com
requeijao
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Mini Pao de Mandioquinha
com manteiga
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Pao caseiro com requeijao
Fruta da Epoca

CARDAPIO INFANTIL

JULHO

Lais Cava
Nutricionista
CRN 3 - 54.849

Arroz Branco / Feijao Preto\ 4 A
- . Mini Pdo Francés integral com Arroz Integral / Feijao
Quibe de forno vegetariano . .
P manteiga Carioca
Brocolis refogado A -
Fruta da Epoca Torta com aveia e legumes
Salada de beterraba
Fruta da Epoca L Suco Natural Salada de alface e tomate
J J
e N ~ ~N
Arroz Integral / Feijao Carioca Suco Natural Arroz Branco / Lentilha
Ffangosdfsjazo Ccl’fm cenoura COOk'escg?:i'arZZSe avela Carne moida com legumes
alada de alface - Salada de repolho
Fruta da Epoca Fruta da Epoca
NS AN Y,
( . N Mini pao de leite com N )
Arroz Branco / Ervilha manteiaa A Int | / Feiiao Pret
Carne cozida com mandioca . 9 froz Integra eljac Freto
Sal . Pipoca (Jardim 1e 2) Ovos mexidos com legumes
alada de pepino -
: Fruta da Epoca Salada de Alface e Tomate
Fruta da Epoca Suco Natural
- VAN J J
s — N ~
Arroz Mesclado / Feijéo Branco , _ Arroz Branco / Feijao Carioca
Frango em tirinhas Bolo caseiro de laranja Carne “maluca”
Creme de milho I;rr:xjcaddahEptocl:? Abobrinha refogada
S::is:gjécsé%a adehortela Salada de Repolho roxo
Macarrdo ao molho de tomate\ 4 N[ . . )
. . . Arroz Branco / Feijao Carioca
Carne moida Tapioca com manteiga E
C - rango assado
Brécolis refogado Fruta da Epoca .
Seleta de legumes refogadinha
Salada de Escarola Suco Natural .
2 Salada vinagrete
\_ Fruta da Epoca VAN AN




aquarela

DIA

08

09

10

1"

12

CAFE DA MANHA

FERIADO

Leite / Suco natural
Mini pao de mandioquinha
com manteiga
Fruta da Epoca

Leite / Cha de ervas
Mini pdo de laranja com
Requeijao
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Bolo caseiro ge cacau
Fruta da Epoca

CARDAPIO INFANTIL

JULHO

Lais Cava

Nutricionista
CRN 3 - 54.849

[ ALMOCO PRE JANTAR
4 I
EMENDA DE FERIADO EMENDA DE FERIADO
- A\ J J
4 N N [ )
FERIADO
- A\ J J
4 Arroz Integral / Feijao Preto N L . N[ . )
0 . Mini pao francés com Arroz Branco / Lentilha
vo cozido requeijao Carne desfiada
Farofinha Nutritiva qauel) ;
Salada vinagret Fruta da Epoca Espinafre refogado
grete
L Fruta da Epoca PN Suco natural L Salada de repolho roxo )
4 Arroz branco / Feijao Branco N N[ )
Carne de panela Bolo caseiro de milho ~
Abobrinha refogada Fruta da Epoca Sopa com macarréo, frango e
Salada Escarola Suco natural mix de legumes
Fruta da Epoca
- A\ AN J
Arroz branco / Feijao Carioca 4 N[ ~ )
Macarrao ao molho de tomate
Frango desfiado Cuscuz com regueijao p
Seleta de legumes refogada FrutadaE Carne moida
9 9 ruta da poca Brocolis e Couve flor refogado
Salada de Repolho roxo Suco Natural
2 Salada de acelga
\_ Fruta da Epoca AN VAN )




aquarela :

DIA

15

16

17

18

19

CAFE DA MANHA

Leite / Suco Natural
Mini Pao francés com
manteiga
Fruta da Epoca

Leite / Cha de hortela
Bolo caseiro de fuba
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Mini Pao de leite com
manteiga
Pipoca (Jardim1e 2)
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Mini P&o Francés integral
com requeijao
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Bolo de pao de queijo
Fruta da Epoca

CARDAPIO INFANTIL

JULHO

ALMOCO

Arroz Integral / Feijao Carioca
Carne moida
Brocolis e Couve flor refogado
Salada de alface
Fruta da Epoca

Arroz Branco / Feijao Branco
Frango cozido com legumes
Salada de Pepino
Fruta da Epoca

Arroz Integral / Feijao Preto
Omelete nutritiva
Seleta de legumes
Salada vinagrete

Fruta da Epoca

Arroz Branco / Ervilha
Picadinho de carne
Farofinha nutritiva

Salada vinagrete
Fruta da Epoca

Macarrao ao molho de tomate
Carne moida
Beterraba cozida
Salada de escarola
Fruta da Epoca

Mini P4o de leite com

requeij,éo
Fruta da Epoca
Suco Natural

N\

Cuscuz com manteiga
Fruta da Epoca
Suco Natural

AN

N\

Mini pao fr’ancés
Fruta da Epoca
Suco natural

AN

NS
-

Bolo caseiro de cenoura
Fruta da Epoca
Suco Natural

J
~

NS
-

Torta caseira com aveia de
frango
Fruta da Epoca
Suco Natural

J
N

Lais Cava

Nutricionista
CRN 3 - 54.849

PRE JANTAR

Arroz Branco / Feijao Preto
Ovo cozido
Espinafre refogado
Salada de tomate

Arroz integral / Feijao carioca
Carne desfiada
Polenta cremosa
Salada de alface

Arroz branco / Lentilha
Carne cozida com legumes
Salada de beterraba

Arroz Integral / Feijao
Carioca
Frango grelhado
Creme de milho
Salada de repolho roxo

Arroz Branco / Feijao Carioca
Frango assado
Mix de legumes
Salada de acelga



aquarela :

DIA

22

23

24

25

26

CAFE DA MANHA

Leite / Suco natural
Mini pao de mandioquinha
com Requeijao
Fruta da Epoca

Leite / Suco natural
Bolo caseiro de cacau
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Mini Pao de laranja com
requeijao
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Mini pao francés integral com
manteiga
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Pao caseiro com cenoura
Fruta da Epoca

CARDAPIO INFANTIL

JULHO

ALMOCO

Arroz integral / Feijdo Preto
Omelete
Couve refogada
Salada de cenoura ralada
Fruta da Epoca

Arroz Branco / Feijao Carioca
Carne moida com milho e
ervilha
Salada de escarola
Fruta da Epoca

Arroz Integral / Feijoadinha
Aquarela
Farofinha nutritiva
Salada de couve
Fruta da Epoca

Arroz Branco / Ervilha
Frango grelhado
Brécolis e Couve flor refogado
Salada de tomate
Fruta da Epoca

Arroz Mesclado / Feijao Carioca
Carne moida
Seleta de legumes
Salada de acelga
Fruta da Epoca

-

Mini pao de de australiano
com manteiga
Fruta da época

Suco natural

~

N\

Cuscuz com fequeijéo
Fruta da Epoca
Suco Natural

AN

N\

Mini pao francés com
manteiga
Cha de erva cidreira
Suco Natural

AN

N

Bolo caseiro de maracuja
Fruta da Epoca
Suco Natural

AN

Y4

Tapioca com [nanteiga
Fruta da Epoca
Suco Natural

AN

Lais Cava

Nutricionista
CRN 3 - 54.849

PRE JANTAR

Arroz Branco / Feijao Carioca
Frango desfiado
Abobrinha refogada
Salada de tomate

Arroz Integral / Lentilha
Estrogonofe de frango light
Salada de alface

Arroz Branco / Feijao Branco
Ovos cozidos
Beterraba cozida
Salada de repolho

Sopa de arroz com carne e
legumes

Macarrao ao molho de tomate
Frango desfiado
Couve refogada

Salada de tomate



aquarela

DIA

29

30

31

01

02

CAFE DA MANHA

SEM EXPEDIENTE

Leite / Suco natural
Bolo caseiro de laranja
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Mini Pao de leite com
requeijao
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural

Mini pao australiano com

manteiga
Fruta da Epoca

Leite / Suco Natural
Cuscuz com requeijao
Fruta da Epoca

®
@

CARDAPIO INFANTIL

JULHO/AGOSTO

ALMOCO

Arroz Branco / Feijao Branco
Picadinho de carne
Salada de alface
Fruta da Epoca

Arroz Mesclado / Feijao
Carioca
Omelete nutritiva
Salada vinagrete
Fruta da Epoca

Arroz Integral/ Feijao Preto
Carne com legumes
Salada de cenoura
Fruta da Epoca

Macarrao ao molho de tomate
Frango assado
Brocolis refogado
Salada de beterraba
Fruta da Epoca

SEM EXPEDIENTE

N\

Mini pao francés com
requeijao
Fruta da Epoca
Suco Natural

AN

N\

Tapioca com manteiga
Fruta da época
Suco Natural

AN

N

Bolo caseiro de milho
Fruta da Epoca
Suco Natural

AN

Y4

Torta caseira ge frango
Fruta da Epoca
Suco Natural

AN

Lais Cava

Nutricionista
CRN 3 - 54.849

PRE JANTAR

Arroz Integral / Feijdo Carioca
Frango grelhado
Espinafre refogado
Salada de tomate

Arroz Branco / Ervilha
Carne desfiada com milho
Couve refogada
Salada de beterraba

Arroz Branco / Lentilha
Frango cozido
Seleta de legumes
refogadinha
Salada de acelga

Arroz Branco / Feijao Carioca
Carne moida com chuchu e
batata
Salada de pepino



