©
aquarela : JULHO

CARDAPIO BERCARIO

Lais Cava

Nutricionista
CRN 3 - 54.849

DIA FRUTA MANHA [ ALMOGO ] PRE JANTAR FRUTA NOITE
/
Batata Cara
01 . Feijao Preto Abacate Feijao Carioca -
Mamao Espinafre e Cenoura Abdbora Paulista e Couve
Proteina de soja Grao de bico refogadinho
. NS AN
4 ( N )
Inhame Batata Doce
02 Feijao Carioca . Lentilha .
Banana Melao
Beterraba e Couve Cenoura e Repolho
Frango Carne bovina
- \ /AN J
4 N 7 N I
Mandioca Inhame
03 i Ervilha Abacaxi Feijao Preto -
Maca Brécolis e Abdbora Paulista Beterraba e Espinafre
Carne bovina Ovos mexidos
- NS /AN J
4 ) N 7 N )
Cara Mandioquinha
Feijao Branco Feijao Carioca
04 --
Manga Cenoura e Abobrinha Banana Abdbora e Berinjela
Frango Carne bovina
- NS /AN J
I N
Batata Doce ( A Mandioca
05 Pera Feijao Carioca Maca Feijao Carioca --
Chuchu e Escarola Cenoura e Couve
\_ Carne bovina J AN Frango )

Observacao: 0 arroz branco/ integral é oferecido aos bebés que ja iniciaram a introducao alimentar e possuem liberacao dos pais.



®
Qquarela O JULHO Nutricionista

CRN 3 - 54.849

CARDAPIO BERCARIO Lais Cava

DIA FRUTA MANHA [ ALMOGO PRE JANTAR FRUTA NOITE
4 I
08 EMENDA DE FERIADO EMENDA DE FERIADO -
N N AN J
4 4 N N\
09 FERIADO FERIADO --
\ \_ VAN J
4 N [ N [ N\
Batata Doce Inhame
10 . Feijao Preto Lentilha -
Abacaxi Abdbora Paulista e Couve flor Banana Espinafre e Cenoura
Ovo Carne bovina
\ L VAN J
4 N [/~ N _ N\
Batata Mandioca
. Feijao Branco - Feijao Carioca _
" Maca Abobrinha e Escarola Melao Brécolis e Cenoura
Carne bovina Frango
\_ VAN AN J
4 N N [ Caré N\
Inhame / Feijao Carioca Feiis aé:ra .
12 Mamao Repolho Roxo e Chuchu Pera eljao Larioca o
E Abobrinha e Escarola
rango "
Carne moida

_ VAN J J

Observacao: 0 arroz branco/ integral é oferecido aos bebés que ja iniciaram a introducao alimentar e possuem liberacao dos pais.




®
aquarela :

CARDAPIO BERCARIO

Lais Cava
Nutricionista
CRN 3 - 54.849

JULHO

DIA FRUTA MANHA [ ALMOGO PRE JANTAR FRUTA NOITE
4 ) )
- _ Cara Batata
€ljao carioca : Feijo preto -
15 Manga Brdcolis e Cenoura Abacaxi Abobrinha e Couve
Carne moida Ovo
o NS AN J
4 4 N N
Batata Doce Mandioca
16 P Feijao Branco Macs Feijao Carioca .
era Acelga e Beterraba aca Chuchu e Brécolis
Frango Carne bovina
- \ AN J
4 N 7 N )
Mandioquinha Inhame
17 ~ Feijao Preto < Lentilha -
Mamao Abobrinha e couve Melao Espinafre e Beterraba
Omelete Carne bovina
- NS AN J
e Ve AYd A
Inhame Cara
18 Banana com Ervilha Mel . Feijao Carioca _
aveia Couve e Berinjela elancia Abdbora Paulista e Brdcolis
Carne bovina Frango
- NG /AN J
4 ) 4
Batata ( ) Mandioquinha
~ Feijao Carioca Feijao Carioca -
19 Maca Beterraba e Chuchu Manga Cenoura e Couve
Carne moida Frango
N AN - J

Observacao: 0 arroz branco/ integral é oferecido aos bebés que ja iniciaram a introducao alimentar e possuem liberacao dos pais.



®
Qquarela O JULHO Nutricionista

CRN 3 - 54.849

CARDAPIO BERCARIO Lais Cava

DIA FRUTA MANHA [ ALMOGO PRE JANTAR FRUTA NOITE
4 4 N N\
Cara Batata
22 Abacate Feijao preto Banana com Feijao carioca -
Cenoura e Abobrinha aveia Abdbora Paulista e Espinafre
Omelete Frango
- \ AN J
4 4 N )
Batata Mandioca
23 Mac Feijao Carioca Manaa Lentilha .
¢ Acelga e Beterraba 9 Berinjela e Escarola
Carne moida Frango
- \ L J
4 N N I
Mandioca Inhame
24 Feijao Preto . Feijao Branco -
Pera Abobrinha e couve Maca Repolho e Chuchu
Carne bovina Ovo
- A\ L J
e Ve AYd A
Inhame Mandioquinha
Ervilha . Feijao Carioca
2 -
5 Banana Escarola e Beterraba Melancia Cenoura e Couve flor
Frango Carne
- AN AN J
4 ) 4 )
Mandioquinha 4 R Cara
. Feijao Carioca Feijao Carioca -
26 Abacaxi Abdbora e chuchu Pera Beterraba e Couve
Carne moida Frango
\_ J L - /

Observacao: 0 arroz branco/ integral é oferecido aos bebés que ja iniciaram a introducao alimentar e possuem liberacao dos pais.



®
aquarela :

CARDAPIO BERCARIO

Lais Cava
Nutricionista
CRN 3 - 54.849

JULHO

DIA FRUTA MANHA [ ALMOGO PRE JANTAR FRUTA NOITE
4 )
29 SEM EXPEDIENTE SEM EXPEDIENTE -
. NS AN J
4 4 N )
Inhame Mandioquinha
30 Meldo Feijao Branco Banana Feijao Carioca _
Cenoura e chuchu Brdcolis e Beterraba
Carne bovina Frango
- \ VAN J
4 N N I
Cara Batata
31 Feijao Carioca Ervilha -
Manga Espinafre e Abdbora Pera Cenoura e Escarola
Ovo Carne bovina
- NS VAN J
- N aYa )
Batata Doce Mandioca
~ Feijao Preto . Lentilha
1 J—
0 Mamao Abobrinha e Couve Abacaxi Repolho e Abébora Paulista
Carne Frango
- AN AN J
4 )
Mandioquinha 4 N ( Cara )
Feijao Carioca Feijao Carioca --
02 Banana Beterraba e Acelga Abacate Berinjela e Espinafre
Frango Carne
N J L - /

Observacao: 0 arroz branco/ integral é oferecido aos bebés que ja iniciaram a introducao alimentar e possuem liberacao dos pais.



